Przedmiotowe Ocenianie z wychowania fizycznego w klasach 4-8

Przedmiotowe ocenianie z wychowania fizycznego zostato opracowane w oparciu o:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej

Podstawe programowa nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowe;j

Wewnatrzszkolne Oceniane obowigzujgce w szkole.

Dziat |

Ogolne zasady ocenianie

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a
takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach

podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.
2. Klasyfikacja srédroczna (koricoworoczna) polega na okresowym podsumowaniu osiggniec

edukacyjnych ucznia z zaje¢ edukacyjnych (art.44 f UoSO).

3. Ustalajgc ocene z wychowania fizycznego uwzglednia sie réwniez:

1)

2)
3)

Dziat Il

opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen
fizycznych,

orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej (bgdz innej).

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ uczniow

1. Obszary oceniania ucznia:

1)
2)
3)
4)
5)

aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach,

systematyczny udziat w zajeciach,

poziom umiejetnosci ruchowych,

wiadomosci,

aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

2. Formy sprawdzania umiejetnosci i wiedzy:

1)
2)
3)

Dziat i

Sprawdzian umiejetnosci ruchowych
Odpowiedz ustna
Test

Szczegotowe zasady sprawdzania osiggniec i postepow uczniéw

Rozdziat 1. Aktywnosc¢ i zaangazowanie na zajeciach
1. Nauczyciel wystawia ocene na podstawie pluséw i minusdw przynajmniej raz w miesigcu.

2. Plusy zdobywajg uczniowie na zajeciach za:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

aktywny udziat w zajeciach
wykonywanie zadan i ¢wiczen zgodnie ze swoimi mozliwosciami
stosunek do partnera, przeciwnika zgodnie z zasadami fair play
duzy zasoéb wiedzy i wykorzystanie jej w praktyce
wykonywanie dodatkowych prac i zadan zaproponowanych przez nauczyciela
wspotudziat w organizacji zajec
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3. Minusy otrzymujg uczniowie za:

1)
2)
3)
4)
5)

niechetny badzZ negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach

niewykonywanie zadan i ¢wiczen zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami

przerwanie ¢wiczenia bez wiadomej przyczyny

negatywny stosunek do partnera, przeciwnika — nieprzestrzeganie zasad , czystej gry”
dezorganizacje pracy na lekcji

4. W przypadku nieobecnosci badz zwolnienia z ¢wiczen na okres przekraczajgcy 50% liczby godzin

w danym miesigcu, ocena za aktywnosc¢ i zaangazowanie nie jest ustalana.

Rozdziat 2. Systematyczny udziat w zajeciach

1. Nauczyciel wystawia ocene przynajmniej raz na miesigc na podstawie przygotowania ucznia do

lekcji - posiadania kompletnego stroju sportowego badz jego braku.

2. Dwa odstepstwa od posiadania kompletnego regulaminowego stroju traktowane sg jako brak

stroju.

3. W przypadku nieobecnosci badz zwolnienia z ¢wiczen na okres przekraczajacy 50% liczby godzin

w danym miesigcu, ocena za systematyczny udziat w zajeciach nie jest ustalana.

Rozdziat 3. Poziom umiejetnosci ruchowych

1. W tym obszarze ocenie podlega opanowanie umiejetnosci technicznych z réznych form

aktywnosci ruchowej, realizowanych w danym poétroczu.

2. Oceny wystawiane sg po kazdym cyklu tematycznym w trakcie catego pétrocza.

3. Kazdy sprawdzian musi obejmowac materiat, ktéry juz wystepowat na zajeciach.

4. Rodzaj sprawdzianow ustala nauczyciel w odniesieniu do danej grupy ¢wiczebnej, zgodnie z

programem nauczania.

Rozdziat 4. Wiadomosci

1. W obszarze ocenie podlega znajomos¢:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

dyscyplin sportowych,

przepisow gier zespotowych,

zasad sedziowania, przepisow sportowych, organizacji zawodow,
zdolnosci motorycznych,

zasad przygotowania organizmu do wysitku,

zasad zdrowego odzywiania i higienicznego trybu zycia,

zasady hartowania organizmu, bezpieczenstwa, odpoczynku i higieny,
symboli, historii igrzysk olimpijskich, paraolimpiad,

zasad udzielania pierwszej pomocy.

Rozdziat 5. Aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

1. W obszarze oceniana jest aktywnos¢ ucznia (plusy) przez cate pétrocze w dziataniach

podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Dotyczy to:

1)
2)
3)
4)
5)

reprezentowania szkoty na zawodach sportowych i konkursach,

systematycznego udziatu w szkolnych zajeciach sportowych,

udziatu w rozgrywkach wewnatrzszkolnych (zawodnik, sedzia, wspétorganizator itp.),
udziatu w szkolnych imprezach sportowo-rekreacyjnych, turystycznych,
przygotowywania materiatéw pomocnych przy propagowaniu aktywnosci fizycznej,
promowaniu dziatan prozdrowotnych, dziatan sportowych (tablice tematyczne, strona
internetowa szkoty itp.)
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Rozdziat 6. Szczegdtowe zasady sprawdzania osiggniec i postepow ucznidow na zajeciach realizowanych
w ramach czwartej godziny wychowania fizycznego

1. W klasach ogolnych IV-VI zajecia ptywania sg obowigzkowa czwartg godzing wychowania
fizycznego.

2. W klasach ogdlnych VII-VIII czwarta godzina jest realizowana w formie zajeé¢ obowigzkowych
wybranych przez ucznia.

3. Uczen otrzymuje po dwie oceny w péfroczu za systematyczny udziat i aktywnos¢ podczas zajed.

4. Oceniane sg réwniez poziom i postep w obszarze umiejetnosci i wiadomosci.

5. Oceny z czwartej godziny wychowania fizycznego wystawia nauczyciel danych zaje¢, na ktére
uczeszcza uczen i s3 one ocenami czgstkowymi z wychowania fizycznego.

Rozdziat 7. Zasady ustalania oceny srédrocznej i rocznej z wychowania fizycznego w klasach o profilu
ptywackim.

1. W klasach sportowych oceny srédroczna i koricoworoczna z wychowania fizycznego sg ocenami
tacznymi i sktadajg sie z ocen otrzymanych na lekcji wychowania fizycznego i oceny z ptywania w
kategorii — poziom umiejetnosci technicznych.

2. Ocene te wystawia trener.

3. Ocene $roédroczng i koncoworoczng wystawia nauczyciel wychowania fizycznego w porozumieniu
z trenerem.

4. Na wniosek trenera ocena moze by¢ podwyzszona o jeden stopien za zaangazowanie, postep i
osiggniecia sportowe na danym etapie nauczania.

Dziat IV Zasady i formy poprawiania osiggniec¢ (korygowania niepowodzen) i wspierania

ucznidow zdolnych

1. Podczas oceniania z wychowania fizycznego nalezy brac przede wszystkim pod uwage aktywnos¢
na lekcji i przygotowanie do zaje¢ (strdj) oraz zwracac wiekszg uwage na wysitek wtozony w
wykonanie zadania, niz jego ostateczny efekt.

2. Oceny z obszaréw: Aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach oraz Systematyczny udziat w lekcji
nie podlegajg poprawie, gdyz s ocenami za prace i wysitek ucznia podczas zaje¢ edukacyjnych w
cyklu miesiecznym.

3. Jezeli podczas poprawy ocen z obszaréw: Poziom umiejetnosci oraz Wiadomosci uczen uzyska
ocene wyzszg od pierwotnej, zostaje ona wpisana do dziennika. Obie oceny zostajg uwzglednione
przy wystawianiu oceny $rédrocznej badz koricoworocznej. Ocena poprawiana ma nizszg wage,
ocena z poprawy ma wage przypisang danej kategorii. Nizsza ocena z poprawy nie jest wstawiana
do dziennika.

4. Zalegte sprawdziany z zakresu Umiejetnosci ruchowych uczen powinien uzupetni¢ w ciggu dwdch
tygodni od powrotu do szkoty, po ustaleniu terminu z nauczycielem. Jezeli uczen nie uzupetni
oceny ze sprawdzianu, otrzymuje ocene niedostateczng. Nie dotyczy uczniow, ktérzy ze
wzgleddéw zdrowotnych nie mogli do nich przystgpic. Istnieje mozliwo$¢ zmiany zakresu
sprawdzianu, jezeli jest zalecenie lekarskie ograniczajgce mozliwosci ucznia.

5. Formy pracy z uczniem stabym:

1) Indywidualizacja pracy na lekg;ji.
2) Roznicowanie zadan.
3) Pomijanie zadan przekraczajgcych mozliwosci ruchowe ucznia — zastepowanie ich innymi.
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4) Stosowanie form pracy sugerowanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng.
5) Udziat w zajeciach dodatkowych.
6. Formy pracy z uczniem zdolnym:
1) Indywidualizacja pracy na lekcji.
2) Rdéznicowanie zadan.
3) Udziat w zawodach.
4) Udziat w kotach zainteresowan, np. sks.
5) Wdrazanie do wspdtorganizowania akcji sportowych.
6) Rdzne formy aktywizowania ucznidw — wspdtprowadzenie zajeé, przygotowanie materiatow,
wiadomosci, prowadzenie tablic tematycznych.

Dziat V Sposoby i zasady informowania uczniow i rodzicow (prawnych opiekunéw) o
postepach i osiggnieciach.
1. Oceny w dzienniku elektronicznym.
2. Informacje o ocenach rodzic (opiekun prawny) moze uzyskac¢ réwniez podczas zebran z rodzicami
i konsultacji.
3. O zagrozeniu oceng nieostateczng badz nieklasyfikowaniu na pétrocze/koniec roku rodzicow
(prawnych opiekundéw) informuje wychowawca..
4. ,0” w dzienniku nie jest oceng, a jedynie informacjg dla rodzica i ucznia o:
1) nie byt obecny na danej lekcji bgdz nie posiadat stroju sportowego, kiedy sprawdzane byty
okreslone umiejetnosci uczniow,
2) nie uczestniczyt w sprawdzianie z przyczyn usprawiedliwionych.

Dziat VI Zasady oceniania zaje¢ edukacyjnych
Rozdziat 1. Punktacja stosowana w pracach o charakterze testu:
100% celujacy
99% - 91% bardzo dobry
90% - 71% dobry
70% - 51% dostateczny
50% - 31% dopuszczajacy
0% - 30% niedostateczny
Rozdziat 2. Waga ocen:
1. Waga 3 — kategoria:
1) Zaangazowanie i aktywnos¢
2) Systematyczny udziat w zajeciach
3) Poziom umiejetnosci ruchowych
4) Aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej
2. Waga 2 — kategoria:
1) Wiadomosci
Rozdziat 3. Szczegdétowe wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania okreslonych ocen w
konkretnych obszarach aktywnosci.
Podrozdziat 1. Aktywnos$c¢ i zaangazowanie na zajeciach
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1. Nauczyciel wystawia ocene na podstawie pluséw i minuséw. Zasady wystawiania pluséw i

minusow zostaty omdéwione w dziale Il - Szczegdtowych zasadach sprawdzania osiggniec i

postepdw uczniow.

2. Uczen otrzymuje stopien

1)
2)
3)
4)
5)
6)

celujacy (6) - uzyskat same plusy

bardzo dobry (5) - uzyskat maksymalnie dwa minusy

dobry (4) - uzyskat przewage pluséw nad minusami
dostateczny (3) - liczba pluséw i minuséw sie zréwnowazyta
dopuszczajacy (2) - uzyskat wiecej minuséw niz pluséw
niedostateczny (1) - uzyskat same minusy

3. W przypadku nieobecnosci bgdz zwolnienia z ¢wiczen na okres przekraczajgcy 50% liczby godzin

w danym miesigcu, ocena za aktywnos¢ i zaangazowanie nie jest ustalana.

Podrozdziat 2. Systematyczny udziat w zajeciach

1. Nauczyciel wystawia ocene przynajmniej raz na miesigc na podstawie przygotowania ucznia do

lekcji - posiadania kompletnego stroju sportowego badz jego braku.

2. Uczen otrzymuje stopien
celujgcy (6) - otrzymuje uczen posiadajgcy zawsze kompletny stréj sportowy 100% obecnosci

1)
2)
3)
4)
5)
6)

bardzo dobry (5) - otrzymuje uczen posiadajgcy zawsze kompletny strdj sportowy
dobry (4) - otrzymuje uczen majacy 1 brak stroju sportowego

dostateczny (3) - otrzymuje uczen notujacy 2 braki stroju

dopuszczajacy (2) - otrzymuje uczen majacy 3 braki stroju

niedostateczny (1) - otrzymuje uczen, ktéry zanotowat 4 braki stroju

3. Kazde kolejne cztery braki stroju wigzg sie z otrzymaniem przez ucznia oceny niedostatecznej.

4. Dwa odstepstwa od posiadania kompletnego regulaminowego stroju traktowane sg jako brak

stroju.
5. W przypadku nieobecnosci bagdz zwolnienia z éwiczen na okres przekraczajacy 50% liczby godzin

w danym miesigcu, ocena za systematyczny udziat w zajeciach nie jest ustalana.

Podrozdziat 3. Poziom umiejetnosci ruchowych

1. Oceny wystawiane sg po kazdym cyklu tematycznym w trakcie catego potrocza/roku szkolnego na
podstawie sprawdzianu badajgcego poziom opanowania danej umiejetnosci ruchowe;.

2. Uczen otrzymuje stopien

1)
2)
3)
4)

5)

6)

celujgcy (6) - umiejetnosci ucznia sg na wysokim poziomie, uczen wykonuje ¢wiczenia
bezbtednie i w odpowiednim tempie

bardzo dobry (5) - uczen wykonuje ¢wiczenia z wtasciwg technika, pewnie, doktadnie i w
odpowiednim tempie

dobry (4) - uczen wykonuje ¢wiczenia prawidtowo z niewielkimi btedami technicznymi
dostateczny (3) - uczen wykonuje ¢wiczenia z btedami technicznymi

dopuszczajacy (2) - uczen popetnia bardzo duze btedy techniczne w wykonywanych
¢wiczeniach

niedostateczny (1) - uczerh odmowit przystgpienia do wykonywania ¢wiczen

Podrozdziat 4. Wiadomosci
1. Ocene w w/w obszarze uczen mozne uzyskac:

1)

otrzymujac plusy/minusy za wiadomosci na biezgcych lekcjach.
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2) Zasady wystawiania pluséw i minuséw zostaty omowione w dziale Il - Szczegétowych
zasadach sprawdzania osiggniec i postepow ucznidw.
2. Uczen otrzymuje stopien
1) celujacy (6) - uzyskat same plusy
2) bardzo dobry (5) - uzyskat maksymalnie dwa minusy
3) dobry (4) - uzyskat przewage plusdw nad minusami
4) dostateczny (3) - liczba pluséw i minuséw sie zréwnowazyta
5) dopuszczajacy (2) - uzyskat wiecej minusow niz pluséow
6) niedostateczny (1) - uzyskat same minusy
3. Ze sprawdzianu w formie pisemnej ocenianego na podstawie skali procentowej zgodnie z WO
Podrozdziat 5. Aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej
1. W obszarze oceniana jest aktywnosc¢ ucznia (plusy) przez cate pétrocze w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Zasady wystawiania pluséw i minuséw
zostaty omowione w dziale Il - Szczegétowych zasadach sprawdzania osiggnieé i postepdéw
uczniow.
2. Uczen otrzymuje stopien
1) celujacy (6) - powyzej 6 pluséw
2) bardzo dobry (5) - 5 — 6 pluséw
3) dobry (4) - 3 -4 plusy
3. Uczniowie, ktorzy ze wzgleddéw zdrowotnych na wniosek lekarza nie mogg brac¢ udziatu we
wszystkich formach aktywnosci ruchowej, bedg oceniani tylko z tych, w ktérych mogg
uczestniczy¢ z zachowaniem zasad regulaminu oceniania.

Dziat VIl Procedura ewaluacji

Pod koniec roku szkolnego nauczyciel przeprowadza wsrédd wybranych ucznidw ankiete
dotyczaca zasad oceniania i na podstawie jej wynikdw dokonuje korekty PO.
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