Przedmiotowe Ocenianie z ptywania w oddziatach sportowych klas IV-VilI

Przedmiotowe ocenianie z wychowania fizycznego - ptywania zostato opracowane w oparciu o:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej

Podstawe programowa nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowe;j
Wewnatrzszkolne Oceniane obowigzujgce w szkole.

Dziatl Ogdlne zasady ocenianie
1. Przy ustalaniu oceny z ptywania brane sg przede wszystkim pod uwage:
1) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
zajec,
2) systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach,
3) aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.
2. Ocena $rddroczna i koricoworoczna jest ustalana na podstawie Sredniej wazonej ocen
czgstkowych ustalong wedtug zasad.
3. W oddziatach sportowych IV — VIIl ocena z ptywania wliczona jest do sredniej ocen z wychowania
fizycznego.
4. Ustalajac ocene z ptywania, uwzglednia sie réwniez:
1) opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen
fizycznych,
2) orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
3) opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej (badz innej).
5. Uczen, ktéry w danym roku szkolnym ze wzgledu na schorzenia przewlekte, wypadki losowe lub
choroby nie moze uczestniczy¢ w zajeciach ptywania, powinien dostarczy¢ zwolnienie lekarskie
zgodnie z procedurami zwolnien z wychowania fizycznego i ptywania.

Dziatll Sposoby sprawdzania osiggniec ucznidéw

1. Obszary aktywnosci ucznia:

1) Aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach.

2) Poziom umiejetnosci ruchowych.

3) Systematyczny udziat w zajeciach.

4) Wiadomosci.

5) Aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.
2. Formy oceniania:

1) Sprawdzian umiejetnosci

2) Aktywnosé

3) Test wiadomosci

Dziat lll Szczegétowe zasady sprawdzania osiggniec i postepow uczniow
Rozdziat 1. Aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach.
1. Nauczyciel wystawia ocene na podstawie pluséw i minuséw, przynajmniej trzy razy w semestrze
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2. Plusy zdobywajg uczniowie na zajeciach za:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

aktywny udziat w zajeciach,

wykonywanie zadan i ¢wiczen zgodnie ze swoimi mozliwosciami,

stosunek do partnera, przeciwnika zgodnie z zasadami fair play,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i regulaminéw na ptywalni,
wykonywanie dodatkowych prac i zadan zaproponowanych przez nauczyciela,
wspoétudziat w organizacji zajec.

3. Minusy otrzymujg uczniowie za:

1)
2)
3)
4)
5)

niechetny badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach,

niewykonywanie zadan i ¢wiczen zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,

przerwanie ¢wiczenia bez wiadomej przyczyny,

negatywny stosunek do partnera, przeciwnika,

dezorganizacje pracy na lekcji (zawodnik nie moze: przeszkadza¢ innym zawodnikom w czasie
treningéw, spdzniac sie, nie wykonywacé polecen trenera).

4. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej bgdz zwolnienia lekarskiego, w danym okresie

ocena za aktywnos$¢ i zaangazowanie nie jest ustalana.

Rozdziat 2. Poziom umiejetnosci ruchowych.

1.
2
3.
4. Rodzaj sprawdzianow ustala trener w odniesieniu do danej grupy ¢wiczebnej, zgodnie z

hd

Ocenie podlega opanowanie umiejetnosci technicznych realizowanych w danym roku.

. Oceny wystawiane sg po kazdym cyklu tematycznym w trakcie catego roku.

Kazdy sprawdzian musi obejmowac materiat, ktory juz wystepowat na zajeciach.

programem nauczania.
Trener prowadzgcy uwzglednia indywidualne mozliwosci i predyspozycje uczniow.

6. W przypadku przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen, dostosowuje sie formy wykonania

7.

zadania ruchowego.

Termin zapowiedzenia sprawdzianu ustala sie tydzien wczesniej.

Rozdziat 3. Systematyczny udziat w zajeciach.
1. Nauczyciel wystawia ocene przynajmniej dwa razy na semestr na podstawie przygotowania
ucznia do lekcji - posiadania kompletnego stroju sportowego badz jego braku oraz braku innych

nieusprawiedliwionych przeciwskazan do aktywnego udziatu w zajeciach.
2. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej badz zwolnienia lekarskiego w danym okresie,

ocena za systematyczny udziat w zajeciach nie jest ustalana.

Rozdziat 4. Wiadomosci

1. Ocenie podlega znajomosc:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

przepisdw ptywania,

zasad udzielania pierwszej pomocy gtéwnie nad woda

zdolnosci motorycznych,

zasad przygotowania organizmu do wysitku podczas treningdw i zawoddw sportowych,
zasad zdrowego odzywiania i higienicznego trybu zycia mtodego sportowca ,

zasady hartowania organizmu, bezpieczenstwa, odpoczynku i higieny,

symboli, historii igrzysk olimpijskich.

2. Ocene uczen otrzymuje na podstawie przeprowadzonego testu lub pracy pisemne;.

3. Test i praca pisemna sprawdzane oceniane sg punktowo wg skali obowigzujgcej w naszej szkole.
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Rozdziat 5. Aktywnosc¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
1. Ocena wystawiana jest raz w semestrze.
2. W obszarze oceniany jest:

1) udziat w zawodach ptywackich rangi miejskiej, wojewddzkiej, ogdinopolskiej (zawodnik stara
sie poptynac jak najlepiej, na miare swoich mozliwosci, nie unika startéw w konkurencjach
proponowanych przez trenera, podczas zawoddw zachowuje sie zgodnie z zasadami
przebywania na obiekcie sportowym).

3. Uczen otrzymuje:

1) Celujacy (6) — zawodnik wystartowat we wszystkich zawodach proponowanych przez trenera,
spetnit wszystkie ww. wymagania i osiggnat miejsce punktowane.

2) Bardzo dobry (5) - zawodnik wystartowat we wszystkich zawodach proponowanych przez
trenera, spetnit wszystkie ww. wymagania.

4. Jesli zawodnik nie uczestniczy w zawodach sportowych, nie otrzymuje oceny z tego obszaru.
5. Ocena wystawiana jest jeden raz w semestrze.

Dziat IV Zasady i formy poprawiania osiggniec¢ (korygowania niepowodzen) i wspierania

ucznidéw zdolnych

1. Oceny z obszaréw: aktywnosc¢ i zaangazowanie na zajeciach oraz systematyczny udziat w
zajeciach nie podlegajg poprawie, gdyz sg ocenami za prace i wysitek ucznia podczas zajeé
edukacyjnych wystawianymi cyklicznie.

2. Kazdg ocene z obszaréw: poziom umiejetnosci ruchowych oraz wiadomosci uczern moze poprawié
W wyznaczonym przez trenera terminie.

3. Zalegte sprawdziany z zakresu umiejetnosci ruchowych uczen powinien uzupetni¢ w ciggu dwoch
tygodni od powrotu do szkoty, po ustaleniu terminu z nauczycielem.

4. Jezeli uczen nie uzupetni oceny ze sprawdzianu, otrzymuje ocene niedostateczng.

5. Nie dotyczy to ucznidéw, ktorzy ze wzgleddéw zdrowotnych nie mogli do nich przystgpic.

6. Istnieje mozliwos¢ zmiany zakresu sprawdzianu, jezeli jest zalecenie lekarskie ograniczajace
mozliwosci ucznia.

Dziat V Sposoby i zasady informowania uczniow i rodzicow (prawnych opiekunéw) o
postepach i osiggnieciach.
1. Oceny w dzienniku elektronicznym.
2. Informacje o ocenach rodzic (opiekun prawny) moze uzyskac¢ réwniez podczas zebran z rodzicami
i konsultacji.
3. 0 zagrozeniu $rodroczng/koncoworoczng oceng nieostateczng badz nieklasyfikowaniem
rodzicéw(prawnych opiekunéw) informuje wychowawca.
4. ,0” w dzienniku nie jest oceng, a informacjg, ze uczen:
1) nie byt obecny na danej lekcji bgdz nie posiadat stroju sportowego, kiedy sprawdzane byty
okreslone umiejetnosci uczniow,
2) nie uczestniczyt w sprawdzianie z przyczyn usprawiedliwionych

Dziat VI Zasady oceniania zaje¢ edukacyjnych
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Rozdziat 1. Oceny biezgce z poszczegdlnych obszaréw posiadajg wagi.
1) Aktywnosc¢ i zaangazowanie - waga 6
2) Systematyczny udziat w zajeciach —waga 5
3) Poziom umiejetnosci ruchowych - waga 5
4) Wiadomosci —waga 4
5) Aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej —
waga 6
2. Uczen, ktory opuscit ponad 50% zajeg, jest nieklasyfikowany.
Rozdziat 2. Szczegdétowe wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania okreslonych ocen w
konkretnych obszarach aktywnosci.
Podrozdziat 1. Aktywnosc¢ i zaangazowanie na zajeciach.
1. Nauczyciel wystawia ocene na podstawie pluséw i minusow
1) Uczen otrzymuje stopien:
a) celujacy (6) - uzyskat same plusy
b) bardzo dobry (5) - uzyskat maksymalnie dwa minusy
c) dobry (4) - uzyskat przewage pluséow nad minusami
d) dostateczny (3) - liczba pluséw i minusdw sie zrownowazyta
e) dopuszczajacy (2) - uzyskat wiecej minuséw niz pluséw
f) niedostateczny (1) - uzyskat same minusy
Podrozdziat 2. Systematyczny udziat w zajeciach
1. Nauczyciel wystawia ocene przynajmniej dwa razy na semestr na podstawie przygotowania
ucznia do lekcji - posiadania kompletnego stroju sportowego badz jego braku oraz braku innych
nieusprawiedliwionych przeciwskazan do aktywnego udziatu w zajeciach.
1) celujacy (6) otrzymuje uczen posiadajgcy zawsze kompletny stréj ptywacki i min. 95%
obecnosci
2) bardzo dobry (5) - otrzymuje uczen posiadajgcy zawsze kompletny stréj ptywacki i min.85 %
obecnosci
3) dobry (4) - otrzymuje uczen, ktéry maksymalnie trzykrotnie nie miat stroju ptywackiego i ma
min. 75% obecnosci
4) dostateczny (3) - otrzymuje uczen, ktédry maksymalnie pieciokrotnie nie miat stroju
ptywackiego i ma min.65% obecnosci
5) dopuszczajgcy (2) - otrzymuje uczen, ktory nie wiecej niz 6 razy zapomniat stroju i ma min.
55% obecnosci
6) niedostateczny (1) - otrzymuje uczen, ktoéry wiecej niz 6 razy nie posiadat stroju i ma min. 51%
obecnosci.
Podrozdziat 3. Poziom umiejetnosci ruchowych.
1. Kryteria oceniania wymienionych umiejetnosci ruchowych. Uczen otrzymuje:
1) celujacy (6) - uczen spetnia wszystkie wymagania
2) bardzo dobry (5) - uczen nie spetnia jednego wymagania
3) dobry (4) - uczen nie spetnia dwdch wymagan
4) dostateczny (3) - uczen nie spetnia trzech wymagan
5) dopuszczajacy (2) - uczen nie spetnia czterech wymagan
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6) niedostateczny (1) — uczen nie spetnia pieciu lub wiecej wymagan badz nie podejmuje préby
wykonania zadania.
2. Dany styl ptywacki - ocenie podlega:
1) réwnomierne oddychanie do wody,
2) cyklicznos¢ ruchéw, wtasciwe tempo,
3) brak zatrzymania podczas ptyniecia,
4) wtasciwa technicznie praca RR, NN (w zaleznosci od rodzaju sprawdzianu).
2. Nawroty - ocenie podlega:
1) podptyniecie do Sciany,
2) obrét,
3) odepchniecie i poslizg,
4) rozpoczecie ruchéw ptywackich.
3. Skok startowy - ocenie podlega:
1) pozycja wyjsciowa (startowa),
2) odbicie,
3) lot,
4) wejscie do wody,
5) poslizg,
6) wynurzenie i przejscie do ptywania.
Podrozdziat 4. Wiadomosci
1. Ocene uczen otrzymuje na podstawie przeprowadzonego testu lub pracy pisemne;.
2. Test i praca pisemna sprawdzane oceniane sg punktowo wg skali obowigzujgcej w naszej szkole.
100% celujacy
99% -91% bardzo dobry
90% -71% dobry
70% - 51% dostateczny
50% -31% dopuszczajgcy
0% -30%  niedostateczny
Podrozdziat 5. Aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.
1. W obszarze oceniany jest udziat w zawodach ptywackich rangi miejskiej, wojewddzkiej,
ogolnopolskiej:
1) zawodnik stara sie poptynac jak najlepiej, na miare swoich mozliwosci,
2) nie unika startow w konkurencjach proponowanych przez trenera,
3) podczas zawodow zachowuje sie zgodnie z zasadami przebywania na obiekcie sportowym.
2. Uczen otrzymuje:
1) celujacy (6) — zawodnik wystartowat we wszystkich zawodach proponowanych przez trenera,
spetnit wszystkie ww. wymagania i osiggnat miejsce punktowane.
2) bardzo dobry (5) - zawodnik wystartowat we wszystkich zawodach proponowanych przez
trenera, spetnit wszystkie ww. wymagania.

Dziat VIl Procedura ewaluac;ji
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Pod koniec roku szkolnego nauczyciel przeprowadza wsréd wybranych ucznidéw ankiete nt.
przestrzegania zasad PO.
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