Wymagania edukacyjne z zajęć nauki pływania dla klasy 4
	Ocena

Sprawdzian Umiejętności
	Celująca 6
	Bardzo dobry 5
	Dobry 4
	Dostateczny 3
	Dopuszczający 2
	Niedostateczny 1

	
1 Potrafi przepłynąć kraulem na piersiach na dystansie 25m po torach z prawidłowym zanurzeniem głowy i wydechem do wody bez deski

2Potrafi przepłynąć kraulem na grzbiecie bez deski na dystansie 12m 

	(1,2) Uczeń samodzielnie wykonuje zadanie zgodnie z techniką z maksymalnym zaangażowaniem i w szybkim tempie



	(1,2) Uczeń prawidłowo wykonuje zadanie zgodnie z techniką


	(1,2) Uczeń wykonuje zadanie prawidłowo pojawiają się pojedyncze błędy, korzysta z pomocy i motywacji nauczyciela


	(1,2) Uczeń wykonuje zadanie z licznymi błędami z małym zaangażowaniem, wymaga ciągłej pomocy i motywacji ze strony nauczyciela


	(1,2) Uczeń wykonuje zadanie częściowo z dużą liczbą błędów i z pomocą nauczyciela

	(1,2) Uczeń nie podejmuje próby wykonania zadania











Wymagania edukacyjne z zajęć nauki pływania dla klasy 5
	Ocena
Sprawdzian Umiejętności
	Celująca 6
	Bardzo dobry 5
	Dobry 4
	Dostateczny 3
	Dopuszczający 2
	Niedostateczny 1

	
1. Potrafi przepłynąć kraulem na piersiach na dystansie 25m po torach z prawidłowym zanurzeniem głowy i wydechem do wody bez deski

2. Potrafi przepłynąć kraulem na grzbiecie bez deski na dystansie 25m 

	(1,2) Uczeń wykonuje zadanie zgodnie z techniką z maksymalnym zaangażowaniem i w szybkim tempie
	(1,2) Uczeń prawidłowo wykonuje zadanie zgodnie z techniką


	(1,2) Uczeń wykonuje zadanie prawidłowo pojawiają się pojedyncze błędy, korzysta z pomocy i motywacji nauczyciela


	(1,2) Uczeń wykonuje zadanie z licznymi błędami z małym zaangażowaniem, wymaga ciągłej pomocy i motywacji ze strony nauczyciela


	(1,2) Uczeń nie opanował w stopniu dostatecznym elementów nauki pływania.
Uczeń wykazuje niechętny stosunek do wykonania zadania

	(1,2) Uczeń nie podejmuje próby wykonania zadania












Wymagania edukacyjne z zajęć nauki pływania dla klasy 6
	Ocena
Sprawdzian Umiejętności
	Celująca 6
	Bardzo dobry 5
	Dobry 4
	Dostateczny 3
	Dopuszczający 2
	Niedostateczny 1

	
1. Potrafi przepłynąć dokładanką do kraula na piersiach bez deski na dystansie 25m po torach z prawidłowym zanurzeniem głowy i wydechem do wody 

2. Potrafi przepłynąć przekładanką  na grzbiecie bez deski na dystansie 25m 

3. Potrafi wykonać prawidłową pracę nóg do stylu klasycznego

	(1,2,3) Uczeń wykonuje zadanie zgodnie z techniką z maksymalnym zaangażowaniem i w szybkim tempie
	(1,2,3) Uczeń prawidłowo wykonuje zadanie zgodnie z techniką


	(1,2,3) Uczeń wykonuje zadanie prawidłowo z pomocą deski, pojawiają się pojedyncze błędy, korzysta z pomocy i motywacji nauczyciela


	(1,2,3) Uczeń wykonuje zadanie z licznymi błędami z małym zaangażowaniem, wymaga ciągłej pomocy i motywacji ze strony nauczyciela


	(1,2,3) Uczeń nie opanował w stopniu dostatecznym elementów nauki pływania.
Uczeń wykazuje niechętny stosunek do wykonania zadania

	(1,2,3) Uczeń nie podejmuje próby wykonania zadania



W klasie 6 wprowadzamy naukę elementów piłki wodnej oraz ratownictwa wodnego, które nie podlegają ocenie.






Wymagania edukacyjne z zajęć nauki pływania dla klasy 7
	Ocena
Sprawdzian Umiejętności
	Celująca 6
	Bardzo dobry 5
	Dobry 4
	Dostateczny 3
	Dopuszczający 2
	Niedostateczny 1

	
1. Potrafi prawidłowo przepłynąć całym stylem klasycznym

2. Potrafi wykonać prawidłowy nawrót koziołkowy

3. Potrafi wykonać dowolny skok do wody
(skok startowy, skok ratowniczy)

	(1,2,3) Uczeń wykonuje zadanie zgodnie z techniką z maksymalnym zaangażowaniem
	(1,2,3) Uczeń prawidłowo wykonuje zadanie zgodnie z techniką


	(1,2,3) Uczeń wykonuje zadanie, pojawiają się pojedyncze błędy, korzysta z pomocy i motywacji nauczyciela


	(1,2,3) Uczeń wykonuje zadanie z licznymi błędami z małym zaangażowaniem, wymaga ciągłej pomocy i motywacji ze strony nauczyciela


	(1,2,3) Uczeń nie opanował w stopniu dostatecznym elementów nauki pływania.
Uczeń wykazuje niechętny stosunek do wykonania zadania

	(1,2,3) Uczeń nie podejmuje próby wykonania zadania



W klasie 7 wprowadzamy naukę elementów piłki wodnej oraz ratownictwa wodnego, które nie podlegają ocenie.










Wymagania edukacyjne z zajęć nauki pływania dla klasy 8
	Ocena
Sprawdzian Umiejętności
	Celująca 6
	Bardzo dobry 5
	Dobry 4
	Dostateczny 3
	Dopuszczający 2
	Niedostateczny 1

	
1. Potrafi przepłynąć nogami do stylu motylkowego

2. Potrafi przepłynąć całym stylem motylkowym

	[bookmark: _GoBack](1,2) Uczeń wykonuje zadanie zgodnie z techniką z maksymalnym zaangażowaniem
	(1,2) Uczeń prawidłowo wykonuje zadanie zgodnie z techniką


	(1,2) Uczeń wykonuje zadanie prawidłowo z pomocą deski, pojawiają się pojedyncze błędy, korzysta z pomocy i motywacji nauczyciela


	(1,2) Uczeń wykonuje zadanie z licznymi błędami z małym zaangażowaniem, wymaga ciągłej pomocy i motywacji ze strony nauczyciela


	(1,2) Uczeń nie opanował w stopniu dostatecznym elementów nauki pływania.
Uczeń wykazuje niechętny stosunek do wykonania zadania

	(1,2) Uczeń nie podejmuje próby wykonania zadania



W klasie 8 wprowadzamy naukę elementów piłki wodnej oraz ratownictwa wodnego, które nie podlegają ocenie.
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Wymagania edukacyjne z  zajęć nauki pływania dla klasy 4  

Ocena     Sprawdzian  Umiejętności  C elująca   6  Bardzo dobry 5  Dobry 4  Dostateczny 3  Dopuszczający 2  Niedostateczny 1  

  1  Potrafi przepłynąć   kraulem na piersiach   na dystansie 25 m po  torach z prawidłowym  zanurzeniem głowy i  wydechem do wody  bez deski     2 Potrafi przepłynąć  kraulem na grzbiecie  bez deski  na dystansie  12m     (1 ,2 )   Uczeń  samodzielnie  wykonuje zadanie  zgodnie z techniką z  maksymalnym  zaangażowaniem i w  szybkim tempie        (1 ,2 )   Uczeń  prawidłowo  wykonuje zadanie  zgodnie z techniką      ( 1 ,2 )   Uczeń  wykonuje zadanie  prawidłowo  pojawiają się  pojedyncze błędy,  korzysta z pomocy i  motywacji  nauczyciela      (1 ,2 )   Uczeń  wykonuje zadanie z  licznymi błędami z  małym  zaangażowaniem,  wymaga ciągłej  pomocy i motywacji  ze strony  nauczyciela      (1 ,2 )   Uczeń wy konuje  zadanie częściowo z  dużą liczbą błędów i z  pomocą nauczyciela    (1 ,2 )   Uczeń nie  podejmuje próby  wykonania zadania      

             

