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Plus (+)
[bookmark: _Hlk227748307]
· Potrafi wykonać ćwiczenia wypornościowe (korek, meduza)
· Potrafi zanurzyć głowę do wody, wykonać wydech do wody.  
· Potrafi przepłynąć nogami do kraula z wydechem do wody z makaronem
· Potrafi przepłynąć nogami do grzbietu z makaronem.

Minus (-)
· Uczeń nie opanował podstawowych wymagań ( chowanie głowy do wody, wydech do wody i prawidłowa praca nóg do kraula i grzbietu)
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[bookmark: _Hlk227903178]Ocena celująca 
· [bookmark: _Hlk227902876]Potrafi przepłynąć kraulem na piersiach z deską na krótkim dystansie – 8m z prawidłowym zanurzeniem głowy i wydechem do wody.
· Potrafi przepłynąć nogami do grzbietu z deską – 8m 
· Opanował wymagania podstawowe oraz przejawia zdolności wyróżniające go na tle rówieśników

Ocena bardzo dobra
· Potrafi przepłynąć kraulem na piersiach z deską na krótkim dystansie – 8m z prawidłowym zanurzeniem głowy i wydechem do wody.
· Potrafi przepłynąć nogami do grzbietu z deską – 8m 

[bookmark: _Hlk227903518]Ocena dobra 

· Potrafi przepłynąć kraulem na piersiach z deską na dystansie 8 m bez zanurzenia głowy lub z małymi błędami technicznymi
· Potrafi przepłynąć nogami do grzbietu z deską na dystansie 8m z małymi błędami technicznymi


Ocena dostateczna 

· Uczeń nie opanował podstawowych elementów nauki pływania
· Ćwiczenia wykonywane są z wyraźnymi błędami technicznymi




Ocena dopuszczająca 

· Uczeń nie opanował w stopniu dostatecznym elementów nauki pływania
· Uczeń wykazuje niechętny stosunek do wykonania zadania

Ocena niedostateczna 

· Uczeń nie przystępuje do zadania
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Ocena celująca 
· Potrafi przepłynąć kraulem na piersiach na dystansie 12m po torach z prawidłowym zanurzeniem głowy i wydechem do wody bez deski
· Potrafi przepłynąć kraulem na grzbiecie bez deski na dystansie 12m 
· Opanował wymagania podstawowe oraz przejawia zdolności wyróżniające go na tle rówieśników

Ocena bardzo dobra
· Potrafi przepłynąć kraulem na piersiach z na dystansie 12m po torach z prawidłowym zanurzeniem głowy i wydechem do wody z deską
· Potrafi przepłynąć kraulem na grzbiecie z  na dystansie 12m z deską

Ocena dobra 

· Potrafi przepłynąć kraulem na piersiach z deską na dystansie 12m bez zanurzenia głowy lub z małymi błędami technicznymi
· Potrafi przepłynąć kraulem na grzbiecie na dystansie 12m z deską z małymi błędami technicznymi

Ocena dostateczna 

· Uczeń nie opanował podstawowych elementów nauki pływania
· Ćwiczenia wykonywane są z wyraźnymi błędami technicznymi

Ocena dopuszczająca 

· Uczeń nie opanował w stopniu dostatecznym elementów nauki pływania
· Uczeń wykazuje niechętny stosunek do wykonania zadania

Ocena niedostateczna 

· Uczeń nie przystępuje do zadania
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