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23 |utego obchodzimy Swiatowy Dzieft Walki z Depresjg — dzien, ktéry
sktania nas do refleksji nad zdrowiem psychicznym i znaczeniem wzajemnego
wsparcia. To niezwykle wazny temat, ktéry dotyka wielu oséb, w tym takze dzieci
i mtodziez.

Depresja to choroba, ktéra moze wptywac na codzienne funkcjonowanie,
relacje i samopoczucie. Wymaga zrozumienia, otwartosci i przede wszystkim —
odpowiedniego wsparcia. Nikt nie powinien czu¢ sie z nig samotny. Chciatabym Was
zacheci¢ do rozmowy 0 emocjach, do dzielenia sig swoimi przezyciami i szukania
pomocy, gdy jej potrzebujecie. Pamigtajcie, 7e w Waszym otoczeniu s3 osohy,
ktérym na Was zalezy — nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy szkolni oraz Wasi
réwieénicy. Nie béjcie sie mowic o trudnoéciach, bo kazda rozmowa moze byc
krokiem w strone lepszego samopoczucia.

Symbolem jednoéci i <olidarnoéci z osobami zmagajacymi sie z depresjq jest
stokrotka — delikatny, ale silny kwiat, ktory przypomina, Ze nawet w trudnych
chwilach mozna znalez¢ wsparcie i nadziejg. Niech stanie sie on dla Was znakiem,
7e nikt nie powinien zostawac sam ze swoimi problemami, a otaczajacy nas ludzie
moga pomdc przetrwac najcigzsze chwile.

Pamietajcie, ze macie w sobie sife, a wokot Was s3 ludzie, ktérzy checa
i moga pomoc. Razem mozemy stworzy¢ przestrzer, w ktérej kazdy czuje sie
bezpieczny i akceptowany.
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