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23 |utego obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Depresjg — dzien, ktéry
Przypomina nam o istotnej roli zdrowia psychicznego i koniecznosci podejmowania
dziatan wspierajgcych uczniéw w ich codziennych zmaganiach.

Depresja to coraz powszechniejszy problem wérdd dzieci i mtodziezy, ktéry
moze mie¢ powazne konsekwencje dla ich edukacji i rozwoju. Wspélnie mozemy
tworzy¢ w szkotach srodowisko, ktére Sprzyja otwartosci, wzajemnemu wsparciu
i szybkiemu reagowaniu na trudnodci uczniow. Zachecam Paristwa
do podejmowania inicjatyw majacych na celu edukacje i profilaktyke zdrowia
psychicznego wsréd mtodziezy. Spotkania z ekspertami, warsztaty, a takze
codzienna troska o dobrostan ucznidw to dziatania, ktére mogy realnie wptynaé
na poprawe ich samopoczucia i bezpieczeristwa.

Symbolem jednosci i solidarnoéci z osobami cierpigcymi na depresje jest
stokrotka — delikatny, ale silny kwiat, ktéry przypomina nam, ze nawet w trudnych
chwilach mozna znale#¢ nadzieje i wsparcie. Niech stanie sie on takze wyrazem
naszej gotowosci do niesienia pomocy oraz budowania w szkofach atmosfery
zrozumienia i akceptacji.

Dzigkuje Panstwu za dotychczasowe wysitki i prosze o dalsze
Zaangazowanie w budowanie srodowiska, w ktérym kazdy uczen moze czué sie

bezpiecznie i znale#é pomoc, gdy jej potrzebuje. =
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